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Mladinsko posvetovalno telo - izkusnje in pridobljena spoznanja

1. Uvod

Porocilo "Youth Advisory Board - Experiences and Lessons Learnt” je bilo razvito v
okviru " REBOOT NOW - Prepredevanje nasilja na podlagi spola v $olah po zaprtju
" projekt $t. 101049567 in sofinanciran s strani programa CERV iz Evropske komisije,
katerega cilj je ozavescanje o nasilju med najstniskimi zmenki in o potrebah mladih
po psiholoski podpori v $oli.

Projektni konzorcij sestavlja mednarodno partnerstvo, in sicer:
CESIE (Italija),
KMOP - Social Action and Innovation Centre (Grcija),
HFC Hope For Children CRC Policy Center (Ciper),
Znanstveno-raziskovalno sredisée Koper (Slovenija),
Animus Association Foundation (Bolgarija)

Fondazione Hallgarten Franchetti Centro Studi Villa Montesca (Italija),
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Projekt REBOOT NOW je bil zasnovan za obravnavo nastajajocih izzivov, s kat-
erimi se soocajo mladi med in po pandemiji Covid-19, zlasti glede njihovega do-
brega pocutja, duSevnega zdravja in varnosti na splosno, predvsem pa njihove
povecane izpostavljenosti nasilju na podlagi spola (GBV) in predvidljive tezave
pri ustvarjanju varnih/zdravih odnosov in dostopu do storitev psiholoske pod-
pore. Natanéneje, cilj projekta je:
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Za doseganje ciljev je projekt med Solskim letom 2022,/2023 oblikoval in izvajal
psihopedagoske posvetovalnice na Solah v 5 drzavah, kjer se nahajajo partnerske

organizacije projekta (Italija, Slovenija, Grcija, Ciper in Bolgarija). Podrobnosti ak-
tivnosti:

Posvetovalnica za otroke in druzine, kot rezultat
sodelovanja med Solami in delezniki, za konkret-

no podporo dobremu pocutju in zdravim odno-
som otrok;

Spletna platforma www.thegendertalk.eu,
na kateri so na voljo obstojece informacije in
gradiva za usposabljanje za odrasle (Solsko os-
ebje in druzine) in otroke ter sluzi kot spletna
dostopna tocka do posvetovalnic:

Medvrstnisko podprti dogodki, delavnice in
festivali za informiranje, ozavescanje in opol-
nomocenje ucencev (starih od 10 do 14 let) v
Solah, z aktivnim sodelovanjem starejsih vrst-
nikov (starih od 15 do 18 let) kot sotrenerji.



http://www.thegendertalk.eu
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Skratka, dejavnosti REBOOT NOW so uspele podpreti dobro pocut-
je, duSevno zdravje in sposobnost +2000 mladih za izgradnjo zdravih
odnosov z individualnimi svetovanji, skupinskimi aktivhostmi in dogod-
ki: hkrati pa spodbuja zmogljivost veé kot 200 $ol in druzinskih ¢lanov
za preprecevanje in prepoznavanje tveganih primerov nasilja med najst-
niskimi zmenki. Celotna izku$nja potujocih svetovalnih miz je opisana v
porocilu o pridobljenih izkusnjah in priporocilih politike , ki je na voljo na
tej povezavi.

While in this report, we present the experience of the establishment
of the REBOOT NOW "Youth Advisory Boards", being groups of young
people aged 15-18 years old, that throughout the implementation of the
project have helped the 6 local teams in different ways, mainly bringing
to the table an invaluable insight on children's matters. In the next sec-
tions, we will detail what a Youth Advisory Board is, how they work and
what we have learned from this experience. Particularly, the reason for
creating a similar report is to allow us, as a partnership, to learn for the
future from the valuable lessons we experienced over the last 2 years
by formalizing a clear system for documenting insights and encourage
improvement in best practices; promoting collaboration and teamwork
among the different parts involved; leveraging wins and driving process
changes. But above all, we are convinced that the practice of relying on
youth by giving them the responsibility to offer their views and opinions
to adults on the way to conduct projects for their peers should be a
common spread practice!

In fact, this document is addressed to the general public and everyone,
being young or not, as school staff members, youth workers, member of
organisations working with youth or other, who wants to repeat our YAB
experience, allowing young people to be heard and consulted in all the
matters that touch upon them directly or indirectly.



https://thegendertalk.eu/lessons-learnt-report-for-school-counselling-services-and-policy-recommendations/
https://thegendertalk.eu/lessons-learnt-report-for-school-counselling-services-and-policy-recommendations/
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2. Mladinsko posvetovalno telo

Praksa aktivnega vklju¢evanja "ciljne skupine”, kot so mladi, na ravni projektnega
vodenja temelji na Stevilnih razlicnih teoreticnih vidikih, vklju¢no z metodologijo,
opredeljeno kot otrokosrediscen pristop - ki ga ne smemo zamenjevati z otrokom
prijaznim pristopom! Medtem ko slednje v glavnem oznacuje vsako dejavnost, poli-
tiko ali ukrep, katerega namen je spostljivo ravnanje z otroki, ne glede na njihov
spol, zascito pred zlorabo ali nasiljem, tako da se otroci pocutijo varne, opogum-
liene in na splosno srecne; prvi postavlja otroke kot glavne dejavnike svojega zivl-
jenja: otrokosrediscen pristop spodbuja otroke, da skupaj in posamezno razvijajo
lastne resitve za dane probleme, spodbujajo sodelovanje, razvoj zivljenjskih spret-
nosti in sposobnosti, s preusmeritvijo fokusa s prevladujoce osredotocenosti na
odrasle perspektive otrokovih izkusenj, do »postavljanja otrok na prvo mesto« (Bha-
na, 2016) in jemanja otrok kot strokovnjakov za lastna Zivljenja, spretnih komunika-
torjev, imetnikov pravic in ustvarjalcev pomenov (Clark in Moss, 2005), kot tudi v
nanje gledajo kot na akterje, ki lahko govorijo sami zase (Fattore, Mason in Watson,
2007). Z drugimi besedami, otrokosrediscen pristop poskusa zmanjsati zdravora-
zumske razlage, osredotocene na odrasle, da bi olajsal delovanje otrostva na ra-
zlicnih podrocjih (Thorne, 1993) in izziva prevladujo¢ diskurz o tem, ¢igavo znanje
Steje (Clark in Moss, 2011).

Poleg tega je zagotavljanje smiselne
udelezbe mladih temeljna vrednota vseh

" Nekateri odrasli mislijo, da na pravicah temeljeCih programov za
je njihovo mnenje pravilno, in mlade, ki bi morala biti vedno vkljuce-
ne poslusajo in ne spostujejo na v organizacije, ki izvajajo programe in
tega, kar govorimo." storitve za mlade, saj je bilo zelo dokazano,
da je "zmagovalni" proces opolnomocenje
mladih ni koristno le za mlade same (prido-
bivanje znanja, razumevanja, vescin in so-
cialnih mrez), ampak tudi za organizacije,
v smislu ucinkovitejSega doseganja pro-
gramskih ciljev; uresnicevanje druzbenih
sprememb: pozitiven vpliv na odrasle, ki
delajo z mladimi, in pozitiven ucinek na or-
ganizacijske zmogljivosti za zagotavljanje
intervencij, obcutljivih na mlade.

Children’s focus group, Portugal.

Our Europe, Our Rights, Our Future'

! https://eurochild.org/resource/our-europe-our-rights-our-future



https://eurochild.org/resource/our-europe-our-rights-our-future/
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O aktivnem sodelovanju otrok se vedno vec razpravlja na politi¢ni in politi¢ni ravni:
najprej v 12. élenu Konvencije ZN o otrokovih pravicah, pa tudi v 24. élenu Listine
EU o temeljnih pravicah potrjujejo pravice otrok. da svobodno izrazajo svoja stalisca
in da se ta staliSCa upostevajo v zadevah, ki jih zadevajo, kot tudi Strategija EU o
otrokovih pravicah . Poleg tega je bilo v zadnjih letih na evropski ravni sprejetih ve-
liko pobud za zagotovitev, da se glasovi otrok dejansko sliSijo, na primer ustanovitev

Platforme EU za sodelovanje otrok.

Kljub tem institucionalnim prizadevanjem se v nasi druzbi pogosto dogaja, da so
otroci Se vedno 'utiSani' in pogosto izklju¢eni iz odlocitev, ki krojijo njihova Zivljenja,
z utemeljitvijo, da so prevec ranljivi, da bi izrazili svoje pravice in izrazili svoje mnen-
je, in da mi, odrasli, moramo delovati v njihovem imenu. Kot evropske organizacije,
ki delujemo na podrodju izobrazevanja, smo ravno nasprotno prepricani, da je treba
mlade vkljuditi v vsa vprasanja, ki zadevajo njih osebno in v njihovo najvedjo korist,
saj so njihova stalis¢a pomembna in jih je treba ulinkoviteje obravnavati. vkljuciti
v zasnovo raziskav o zanje pomembnih vprasanjih, razvoju storitev, ki so jim zagot-
ovljene, in politiki, ki vpliva na njihova Zivljenja (Horgan 2017). Zato je za uskladitev
z najpomembnejsimi in najnovejsimi strategijami EU na tem podrocju in uporabo
Lundyjevega modela sodelovanja otrok (Lundi, 2017), ki predvideva, da se mladim
da prostor, glas, obcinstvo in vpliva na projekt REBOOT NOW, ustanovljen naciona-
Ina posvetovalna telesa, sestavljena iz mladih, ki ne le neposredno govorijo o svojih
izkusnjah, ampak kot »strokovnjaki lastnega zivljenja« razmisljajo o izkusnjah drugih
otrok na splosno in v tem procesu zastopajo svoje vrstnike, na drugi strani pa so
aktivno vkljuceni v aktivnosti kot ¢lani projektnih skupin.
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Slika 1 Lundyjev model sodelovanja, kot je vklju¢en v nacionalno strategijo Irske o sodelovanju
otrok in mladih pri odloc¢anju 2015-20203


https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A12012P%2FTXT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A12012P%2FTXT
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_en
https://eu-for-children.europa.eu/about/plans-strategies
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Ves Cas trajanja projekta je takSen pristop zagotavljal njegovo kakovost in vero-
dostojnost, kar je partnerstvu omogodilo prepoznavanje otrokovega potenciala kot
participativne in sorefleksivne dejavnosti med projektno skupino in otroki, ki bi lah-
ko zmanjsala socialno in generacijsko distanco, hkrati pa postavila etiko v sredisce
zasnove projekta in izvajanje. Vendar je treba omeniti, da se je to neprecenljivo delo
mladih zacelo ze pred zacetkom projekta REBOOT NOW in je zaznamovalo njegovo
zgodbo: pravzaprav je nastanek mladih posvetovalnih teles prva preizkusila ekipa
CESIE v okviru Children First projekt, se en projekt, ki ga financira EU in poteka od
leta 2019 do 2021 in je namenjen ozavescanju o preprecevanju nasilja med najst-
niskimi zmenki od spodaj navzgor, tako da daje glas mladim samim, ki jih ta oblika
nasilja na podlagi spola (GBV) neposredno obravnava. Ta plodna in opolnomocu-
joca izkusnja, v kateri so se skupine mladih iz Zdruzenega kraljestva, Italije, Litve,
Grcije in Cipra srecale, da bi razpravljale o nacinih, kako se spolno nasilje dotika
tudi otrok in mladostnikov, da bi zbrali podatke o njegovem vplivu med njihovimi
vrstniki. in za ustvarjanje kampanj za ozavesScanje o tej temi, pa je vplival izbruh
pandemije Covid-19: od marca 2020 so taksni mladostniki zaceli dozivljati motnje v
Soli in izolacijo, saj niso mogli nadaljevati svoje dnevne rutine, sestavljene iz pouka,
izvensolskih aktivnosti in sodelovanje v projektih, kot je nas. Takrat smo zelo kmalu
razumeli, da so bile pobude, kot je nasa, bolj uporabne kot kdaj koli prej, saj kot
je nekaj mesecev kasneje pokazalo vec raziskav, pandemija nesorazmerno prizad-
ela otroke v primerjavi z drugimi starostnimi skupinami, ki prejemajo manj storitev
in pozornosti za njihovo okrevanje, se je projektno partnerstvo trudilo biti never-
jetno kreativno pri snovanju novih resitev, da bi se Se naprej srecevalo z mladimi
posvetovalci.

ﬂ V ’ ZANIMIVOST: Pravzaprav je Slo to, kar se
B <] je zgodilo med nadaljevanjem aktivnosti
Children First YAB na spletu, Se dlje: ideja

o - koncno! - osredotocanje na dusev-

’ — e no zdravje in psiholosko dobro pocutje
. FACT otrok se je v zacetku leta 2021 pojavilo na

—_ ! enem od tistih spletnih sre¢anj med YAB,

‘>< ki so se ponovno zdruzili v Palermu!

Lahko torej zatrdimo, da je mladinsko posvetovalno telo glavni tvorec projekta in
konkreten primer, kaj se lahko zgodi, ko k sodelovanju povabimo otroke.



https://cesie.org/en/project/children-first/
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2.2 6 Mladinska posvetovalna telesa

V razli¢ici REBOOT NOW so bili YAB ustvarjeni od marca 2022 na vseh ozemljih
organizacij projekta:
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Vsak YAB Steje najmanj 3 osebe , ki so bile izbrane na
podlagi njihove motivacije, nato pa so se udelezile loka-
Inega uvodnega usposabljanja, namenjenega opredelitvi
ukrepov in obsega aktivnosti projekta. Od tega trenutka
so se z vsakim YAB redno posvetovali, veCinoma mesec-
no, za izvajanje naslednjih dejavnosti:
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Vkljuéitev v evalvacijo projekta, za
oceno, ali projekt deluje ter kako in
kako ga izboljsati.

Podpora pri oblikovanju spletne
platforme www.thegendertalk.eu , ki
sluzi zbiranju uporabnih gradiv za us-
posabljanje za odrasle in mlade in kot
spletna dostopna tocka do sluzbe za
psiholosko pomoc.

Podpora pri organizaciji javnih do-
godkoy, kot sta posvetovalnica (jesen
2022) in festivali dobrega pocutja
(pomlad 2023), ki so enodnevni do-
godki v sodelujocih Solah z razli¢nimi
delavnicami na teme, kot so enakost
spolov, odnosi, ¢ustveno pocutje.

Podpora pri oblikovanju spletne
kampanje za ozaveséanje mladih na
evropski ravni o preventivi na podlagi
spola in psiholoskem blagostanju

Sodelovanje na klju¢nih srecan-
jih projektnega vodenja (online
in f2f).

Nauciti se uporabljati orodja
za spremljanje, vrednotenje,
odgovornost in u¢enje (MEAL).

Otrokom prijazne fokusne sk-
upine na lokalni ravni za soobliko-
vanje platforme;:

En transnacionalni sestanek o
tem, kako ga izboljsati, v Atenah,
decembra 2022.

Nacionalne pilotne delavnice, da
se preveri, ali je spletna stran do-
bro organizirana in ali je enostav-
na za razumevanje in uporabo.

Priprava logistike, promocije in
vsebine dogodkov.

Facilitacijske seje, skupaj z lo-
kalnimi  ekipami ponudnikov
storitev.

Soorganizacija in omogocanje
delavnic soustvarjanja za ucence
vkljucenih sol

Nacrtovanje lokalnih aktivnosti za
razSirjanje gradiva kampanje in
glavnih sporocil kampanje.



http://www.thegendertalk.eu
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dve potovanja v Atene in Bruselj za
nekatere Clane YAB - od tega eno v
Evropski parlament v Bruslju, v kate-
rem so se zavzemali za vecjo pozor-
nost EU duSevnemu zdravju otrok
in preprecevanju nasilja med najst-
niskimi zmenki!

Vec delavnic in dogodkov, ki pos-
tanejo most med mlajSimi otroki in
ekipami projekta

g

Sodelovali so na vec¢ osebnih
in spletnih srecanjih na nacio-
nalni in transnacionalni ravni,
da bi izrazili svoja stalisca in
mnenja;

Razvili so se na tone mehkih
vesdin

2,
7

Veliko zabave!




Ta seznam dejavnosti pravzaprav niiz¢rpen, saj so bili YAB dejavni Sirse, za Stevilne druge
aktivnosti, povezane s sodelovanjem otrok, opolnomocenjem vrstnikov in ozavescan-
jem, vsakic, ko je njihova organizacija predlagateljica predlagala dobro priloznost.

V Palermu v Italiji je CESIE promoviral ustanovitev YAB kot nadalje-

vanje dela, opravljenega v okviru prej$nje organizacije Children First,

ki dopolnjuje zaposlovanje prek odprtega razpisa, in dosegel zacetno

ekipo 7 mladih ljudi (4 dekleta, 2 fanta in 1 nebinarna oseba), starih med

151in 19 let, ki obiskujejo razlicne Sole v Palermu, ali so pred kratkim diplo-

mirali maja 2022. Nato so med projektom prihajali novi ljudje, med-

tem ko so drugi odhajali, medtem ko je ekipa Se vedno srecanje na

mesecni ravni. Velikokrat so se z YAB "posvetovali” glede vprasanj, ki

niso bila povezana s projektom REBOOT NOW (na primer, sodelovali

so v fokusnih skupinah, ki jih je vodil CESIE v okviru drugih projektov na

temo dusSevnega zdravja mladih LGBTQIA+, razmisljali o idejah za nove pred-

loge projektov oblikovanje in revidiral celoten kurikulum celdvite spolne vzgoje,
namenjene mladim), hkrati pa so se jim odprle dodatne moznosti ucenja (vsaj 3-krat
so bili ¢lani YAB povabljeni k sodelovanju na evropskih mladinskih izmenjavah v tujini)
. Uspeh izkusnje je tako zakoreninjen kot "najboljSa praksa”, da CESIE 1) sodeluje v EU
platformi za sodelovanje otrok: 2) nacrtuje vzdrzevanje YAB aktivhega poleg projekta
REBOOT NOW.

V Atenah v Grciji je KMOP ustanovil YAB na razlicne nacine, z mesanjem odprtih razp-
isov in mrez, zacensi s 7 mladimi (4 dekleta, 3 fantje) na stopnji "usposabljanja”, med-
tem ko sta se kasneje pridruzila Se 2 osebi. Za omogocanje redne komunikacije vzdrzu-
jemo skupino v druzabnih medijih za interakcijo med ¢lani YAB, s ¢imer zagotavljamo
stalno sodelovanje in usklajevanje. Poleg tega smo si kot prednostno nalogo zada-
li osebno srecanje vsaj enkrat na mesec. Ta srecCanja iz oc¢i v oci so bila klju¢na za
vzpostavitev mocnih odnosov, izmenjavo idej in razpravo o projektu REBOOT NOW.
Z aktivnim sodelovanjem s clani YAB smo organizirali razlicne aktivnosti, namenjene
spodbujanju dialoga, ozavescanja in delovanja o kriticnih druzbenih vprasanjih. Nase
razprave in dejavnosti so se poglobile v teme, kot so nasilje na podlagi spola (GBV),
enakost spolov, raznolikost, vkljucenost, dusevno zdravje in empatija, kar odraza naso
zavezanost spodbujanju pravi¢nosti in opolnomocenja spolov. Dodatno smo sodelova-
li na medgeneracijskem festivalu. Na ulicah Aten smo iskali vizualne
predstavitve nasih osrednjih tem, po mestu iskali plakate, grafite
in druge vizualne medije, ki osvetljujejo spol, podobo telesa in
sorodne teme. Poleg tega smo omogocdili predavanja o tem, »Cesa
ne razpravljamo v Solah«, s ¢imer smo zagotovili okolje za pogovor
in kriticen razmislek. Kon¢no je bila ena najpomembnejsih dejav-
nosti ta, da so ¢lani YAB izvedli raziskavo med svojimi vrstniki,
pri cemer so raziskovali zaznave in izkusnje v zvezi z nasiljem na
podlagi spola in empatijo, s ¢imer so poglobili njihovo ra-

zumevanje in informirali nasa skupna prizadevanja.



V Nikoziji na Cipru je rekrutiranje ¢lanov YAB poteka-

lo prek elektronske poste, ki je mlade ambasadorje, ki

so ze sodelovali z organizacijo, povabila k sodelovanju v

projektu REBOOT NOW. Sprva je bilo za YAB rekrutiranih

9 posameznikov (7 deklet, 2 fanta), starih od 15 do 18 let,

iz razlicnih socialno-ekonomskih okolij in stopenj izobrazbe. Toda

zaradi visokih zahtev Solskega kurikuluma za srednjesolce so na koncu le

3 privolili v ¢lanstvo v posvetovalnem telesu. V prvi fazi projekta so se sodelav-

ci HFC redno srecevali z mladimi ambasadorji in razpravljali o temah, povezanih

s projektom. Ena od clanic YAB se je udelezila srecanja v Atenah, kjer je imela

priloznost komunicirati in izmenjati ideje z drugimi Clanicami YAB iz partnerskih

drzav. Ker so bili mladi ambasadorji, ki so se sprva usposabljali v okviru projekta,

dijaki zadnjih letnikov srednjih sol, so se preselili v tujino, da bi $li na univerzo,

HFC pa je nadaljeval z angaziranjem 7 (3 dekleta, 3 fantje, 1 drugi) novih ¢lanov

YAB v zacetek Solskega leta 2023-24. Novi ¢lani YAB so sodelovali v vseevropski

kampanji za ozavescanje druzbenih medijev in povezanih delavnicah. Tem ucen-

cem so se projekt in teme, o katerih so razpravljali, zdeli zelo zanimivi, zlasti ker

v lokalnih Solah na Cipru premalo razpravljajo o temah. Razprave, ki so potekale

na razli¢nih srecanjih z mladimi ambasadorji, so bile zelo plodne, saj so jim te

priloznosti dale priloznost, da so izrazili svoje misli in spodbudile zeljo, da bi bili
tudi v prihodnje bolj angazirani.

V Ljubljani, Slovenija, je ZRS KOPER rekrutiral YAB v partnerstvu z "No excuse:
Brez Izgovora”, ki je ena izmed vodilnih nacionalnih nevladnih organizacij, ki de-
lajo z mladimi v drzavi, 5 ¢lanov (2 dekleta in 3 fantje) je bilo usposobljenih in
nato 4 so bili aktivni ves Cas projekta (dekle in 3 fantje). V prvem letu projekta so
srecanja YAB potekala mesecno, saj je bil tudi obseg aktivnosti vedji, v drugem
letu pa so se srecanja zmanjSala glede na aktivnosti. Dva ¢lana YAB sta se udelezi-
la srecanja v Atenah, kar je bila zelo dobra izkusnja, na zaklju¢nem dogodku v
Bruslju je bil prisoten en ¢lan YAB. Po odzivih ¢lanov YAB so najbolj uzivali pri
pripravi festivalov dobrega pocutja. V okviru tega je bila njihova najljubsa nalo-
ga usposabljanje uciteljev za izvajanje aktivnosti festivala dobrega pocut-

ja. Angazirali smo jih namrec¢ kot trenerje uciteljev. Po tej

uspesni izkusnji z YAB, vklju¢enim v projekt REBBOT

NOW, nameravajo taksno posvetovalno telo imple-

mentirati tudi v druge prihodnje projekte, ne samo

zato, da bi se slisali glasovi in mnenja otrok, ampak

tudi zato, ker verjamemo, da je taksno sodelovanje

zanje zelo dragocena izkusnja.



V Sofiji v Bolgariji je Animus vkljucil 14 mladih, od tega 12

deklet in 2 fanta, starih od 16 do 19 let. Najvec¢ mladih ¢lanov

je bilo iz treh Sol, na katerih je delovala potujoca svetovalnica,

dva udelezenca pa sta bila iz zunanjih Sol. Seveda so sc¢aso-

ma nekateri prekinili sodelovanje, drugi pa so se pridruzili. Na

splo$no je bilo 6 mladih, ki so ostali del Mladinskega svetovalne-

ga odbora skozi celoten projekt in so se redno udelezevali sestankov.

Vsa srecCanja so potekala osebno, v pisarni Fundacije Drustva Animus. Srecanja so bila

nacCrtovana vsaj enkrat mesecno in do trikrat v zvezi z organizacijo obseznih nalog/

dogodkov (tj. soustvarjanje spletne platforme, festival dobrega pocutja, valentinovo,

spletna kampanja za spolno nasilje). SCasoma so ¢lani YAB postali bolj angazirani in

proaktivni, zagotavljali so uporabne povratne informacije, predlagali ideje in sprejemali

pobude, ki presegajo nacrtovane dejavnosti projekta. Njihova vkljucenost v projekt se

je izkazala za izjemno pomembno in produktivno z vidika: a) dosega mladih, b) opti-

mizacije svetovalne sluzbe in sistema spletnih rezervacij (npr. rezervacije, promocija

storitev, informiranje), c) informiranja oz. vkljucevanje mladih v razlicne teme in dejav-

nosti (npr. spolno nasilje, duSevno zdravje, storitve, viri skupnosti, kriticno misljenje,
lazne novice), z uporabo bolj interaktivnega pristopa, ki ga vodijo mladi.

V mestu Citta di Castello v Italiji je Villa Montesca tesno sodelovala z Izobrazevalno
skupnostjo Zgornje Tiberske doline, uradnim zdruzenjem, ki zdruzuje vse ravnatelje
Sol, ucitelje, vzgojitelje ozemlja ter zdruzenja, ustanove in vse druge subjekte, ki igrajo
vlogo pri psiho-psihi¢ni razvoj otrok in mladostnikov, katerega ¢lan in prvi promotor
je FVM, za rekrutiranje njihovih YAB. Zacetna ekipa je bila sestavljena iz 6 udelezencev
(4 dekleta, 2 fanta), toda po izmenjavi izkusenj YAB z drugimi studenti

ta YAB zdaj Steje skupaj z drugimi 20 ljudmi in deluje s "starejSo sk-

upino” (22 let) in mlajsi (10-19 let). Poleg aktivnosti projekta REBOOT

NOW, ki se izvajajo skupaj s Clani YAB, in uporabe strategije MEAL,

je eden od starejsih ¢lanov YAB sodeloval tudi na zunanjem dogodku

(5. maj 2023, Perugia) z naslovom "NELAGODJE MLADIH IN MLADOST-

NIKOV PO COVIDU" in organizirano pod pokroviteljstvom regije Um-

brija in v sodelovanju z regionalnim svetom Reda socialnih delavcev

Umbrije. Nas visji ¢lan YAB je porocal, da so se na podlagi izkusenj

REBOOT NOW mladi iz doline Zgornje Tibere lahko organizirali kot

neformalna skupina za dialog z izobrazevalno skupnostjo. Ponazoril je

konc¢ni cilj izkusnje YAB, pripeljati otroke v sredi$ce vizije izobrazevalne

skupnosti, jih osvoboditi vioge "upravicencev" in postopno razsiriti njihovo sfe-

ro odgovornosti in avtonomije pri analizi potreb, ki jih neposredno zadevajo. |, v
konstrukciji raziskovalnih poti-akcije, ki jih vidi kot protagoniste in v aktivnostih spreml-
janja in vrednotenja vpliva samih poti.



3. Pridobljene
izkusnje YABs

Praksa zbiranja "naucenih izkusen;j" je tehnika sodelovanja, ki sk-
upnostim omogoca, da analizirajo svoje projekte, prepoznajo
svoje prednosti in podrocja za izboljsave ter se ucijo iz preteklih
projektov in njihovih pozitivnih lastnosti, hkrati pa zagotavlja, da
se negativne strani ne bodo ponovile v prihodnost. Nasledn-
ja tabela povzema rezultate posvetovanja, izvedenega z YAB,
na lokalni in tudi nadnacionalni ravni (med potovanjem v Brusel;
januarja 2024), pri cemer so bili pozvani, naj izrazijo najbolj pozi-
tivne vidike izkusenj YAB, pa tudi podrocja izboljsav.
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Kaj je dobro delovalo Kaj bi se dalo izboljsati

Naloge, na katerih bi YABs delali, so bile
jasne ze od zacetka in so bile ucinkovito
zakljuCene v Casovnem okviru projekta.

YABs so zelo uzivali v svoji primar-
ni nalogi, da imajo glavno besedo pri
nacrtovanju in pripravi dejavnosti, ki se
bodo izvajale v Solah.

Naloge so bile oblikovane tako, da
so YAB-ji predstavljali "premostitveno”
funkcijo strokovnjakov in mlajsih skupin
iz vklju€enih Sol, kar jim je omogocilo,
da se pocutijo bolj udobno pri dejav-
nostih projekta;

Sodelovanje med razlicnimi YAB pri
izvajanju nalog, predlaganje metod in
pristopov za doseganje ciljne skupine;

Naloge so bile jasne glede tega, kaj se
pricakuje od ¢lanov YAB v fazah projek-
ta

Dodeljevanje natanc¢nih in stalnih
vlog razlicnim lokalnim ¢lanom YAB.

Vedje nacrtovanje dejavnosti, ki
omogoca lokalnim ekipam, da v
celoti izkoristijo podporo YAB, od
samega zacCetka projekta.

Dodatni trenutki brainstorminga za
izboljsanje ze dogovorjenih aktivno-
sti.

Spodbujati ¢lane YAB k vedji proak-
tivnosti in organizaciji dogodkov, ki
so izven glavnih nalog.

Biti bolj odprt za izmenjavo svojih
mnenj o tem, kako bi lahko nalogo
izboljsali ali kako bi lahko rezultat
dosegli na boljsi nacin
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Kaj je dobro delovalo Kaj bi se dalo izboljsati

Komunikacija je bila dobra, tako
med lokalnimi Clani YAB kot z nji-
hovim koordinatorjem iz partnerskih
organizacij, vedno jasna in to¢na ter
organizirana prek sporocilnih plat-
form, kot so Whatsapp, Viber ali
Telegram, ter preko organizacije f2f
ali spletnih srecan;.

Enako na nadnacionalni ravni med
razlicnimi skupinami, ki jih vecino-
ma upravljajo lokalni koordinatorji,
pa tudi prek platform za neposred-
no izmenjavo, kot je skupina na In-
stagramu, ustanovljena po prvem
sreCanju f2f v Atenah decembra
2022.

Postopek komuniciranja in razprave
je bil zelo koristen in gladek, saj so
si lahko izmenjali misli in ideje tako
osebno kot na spletnih srecanjih.

Izboljsana komunikacija za pred-
videvanje nacrtovanja dolocenih de-
javnosti, za boljSo organizacijo, pred-
vsem za preprecevanje prekrivanja s
kurikularnimi dejavnostmi, v katere
so vkljuceni dijaki.

Zagotovite dovolj osebnih srecanj
med YABs na lokalni ravni, da izbol-
jSate komunikacijo med clani in jih
ohranite vklju¢ene v projekt.

Spodbujati komunikacijske kanale
tudi med samimi Clani YAB, brez nji-
hovih koordinatorjev, da bi okrepili
pristop medsebojnega vodenja.

Eden od izzivov, s katerimi so se
soocili, je bil, da so bile razprave pri
nekaterih aktivnostih projekta neko-
liko krajse, tako da je bilo vec cCasa
dodeljenega, da bi se lahko poglo-
bili v teme.

Kaj je dobro delovalo Kaj bi se dalo izboljsati

Vzdu$je je bilo odlicno! Na loka-
Inem nivoju, med clani lokalnih YAB
in njihovimi koordinatorji, pa tudi na
transnacionalni ravni, so se ¢lani YAB
med seboj Cutili povezani.

Ustvarjanje YAB-a je bila nova in
edinstvena izkusnja, ki je ¢lani YAB-a
niso bili vajeni: to je povzrocilo ne-
kaj srameZljivosti na zacetku, prema-
gane preko ure.

Dobro zasnovana uvajalna srecanja,
ki zagotavljajo nemoteno in postop-
no socializacijo.

Nekatere aktivnosti za prebijanje
ledu bi lahko pripomogle k vecji an-
gaziranosti novih Clanov YAB.
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Kaj je dobro delovalo Kaj bi se dalo izboljsati

Skupine YAB so sodelovale na lokalni in Izboljgane strategije za premagov-
transnacionalni ravni, predvsem zaradi anje ovir za udele?bo, kot je omeje-

predlaganih interaktivnih, izobrazeval- na prilagodljivost ¢asa in razpoloZl-
nih in motivacijskih dejavnosti. jivosti.

Clani YAB so se med postopkom &utili Spodbujajte &lane YAB, da ustvar-
sliSanimi in so si prizadevali za vkljuCitev jo in vzdriujejo raune projekta v
vseh. druzabnih omrezjih in prek njih razsir-
jajo informacije o razli¢nih temah (kot
tudi izobrazevalna gradiva, spletne
kampanje, nacrtovane dogodke)

Z njimi je bila zagotovljena vedja
udelezba mlajSih otrok v aktivnostih
projekta.

Kaj je dobro delovalo Kaj bi se dalo izboljsati

YAB-ji so sami delovali kot platfor- Vel priloznosti za interakcije in
ma za izmenjavo. izmenjave z YABs iz drugih drzav/de-
javnosti. Spletni sestanki samo med
Njihove izmenjave so bile vedno Clani YAB iz razli¢nih drzav za razmisl-
zabavne in privlacne, Se posebej janje in razpravo o idejah.
tiste v prisotnosti.
Omogocanje udelezbe vseh Clanov
YAB na mednarodnih dogodkih.
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Kaj je dobro delovalo Kaj bi se dalo izboljsati

YABs so menili, da imajo velik vpliv na
ustvarjanje otrokom prijaznih spletnih
vsebin, tako na druzbenih medijih kot
na spletni strani www.thegendertalk.
eu , ter na pospesevanje ustvarjanja
varnega in prijaznega prostora v vkl-
jucenih Solah.

O sami izkusnji so porocali kot o zelo
vplivni na njihova lastna Zivljenja, kot
so mnogi izjavili pred Evropskim par-
lamentom na zaklju¢ni konferenci pro-
jekta v Bruslju.

Posebej pomembna in presenetljiva
je bila zlasti raziskava, ki so jo opravili
v $olah o stanju dusevnega zdravja nji-
hovih vrstnikov in razsirjenosti spolno
zasnovanega nasilja, saj jim je poma-
gala razumeti ne le, kako bolje struk-
turirati dejanja, ampak tudi drugacden
pogled na njihov svet.

Okrepljeno  vklju¢evanje lokalnih
YABs v idejo delavnic in dogodkov.

Izboljsanje sistemskih ovir, ki pre-
precujejo vedlji vpliv YABs, kot je
omejen cas, ki ga imajo mladi ob
pouku.

Veclji prostor za ukrepanje, ki
omogoca YAB, da vodi svoje dejav-
nosti v vkljucenih Solah.

Za to izkoristite druzbene medije,
saj so dostopni vecini mladih in jih
je mogoce preprosto uporabiti za
Sirjenje sporocil o enakosti spolov in
izkoreninjenju spolno zasnovanega
nasilja. To bi lahko vplivalo na ljudi,
da bodo bolj razmisljali o svojih de-
janjih in bili bolj spostljivi do drugih.

Kaj je dobro delovalo Kaj bi se dalo izboljsati

Pricakovanja so bila izpolnjena
predvsem glede ucenja novih stvari,
dozivljanja novih izkusenj in spozna-
vanja novih ljudi.

Jasnejsa slika o tem, kaj sledi po
koncu projekta, da bi izpolnili prica-
kovanja YAB-jev, da bodo nadaljevali
svojo dejavnost, in da bodo reali-
zirane vrednotili skozi druge izdaje
(npr. Festivali dobrega pocutja).



http://www.thegendertalk

4. Kontrolni seznam za ustanovitev YAB

Ustanovitev mladinskega posvetovalnega telesa pomeni, da si organizacija, skupina ali kolek-
tiv [judi Zeli prizadevati za vkljuCevanje smiselne udelezbe mladih s strukturno integracijo tega
procesa na vseh ravneh in fazah projekta, programa ali storitev, ki jih predlagate: morda ze de-
late z mladimi in jim ponujate vrsto storitev ali programov, vendar bi naredili ve¢ za njihovo
vkljucitev, da bi zagotovili vec strateskih prispevkov in se premaknili k bolj celovitemu pristopu,

osredotocenemu na mlade.

Spodaj navajamo najpogostejse strategije, ki vam jih lahko svetujemo za aktivnejsi razvoj mla-

dih:

il

il

il

e

Vkljuéevanje smiselne udelezbe mladih

To pomeni vklju¢evanje mladih v vse ravni odloc¢anja, razisko-
vanja, oblikovanja, nacrtovanja, izvajanja, spremljanja in vred-
notenja vase pobude (na primer s strukturno zastopanostjo
mladih v upravljanju, politikah itd.)

Gradnja pozitivnih partnerstev med mladimi in odraslimi

To pomeni ustvariti ve¢ prostorov za partnerstva med mlad-
imi in odraslimi, ki si prizadevajo za enakopravno delitev moci
in demokrati¢nih vrednot.

Krepitev zmogljivosti in vodenje mladih

To pomeni ustvariti ve¢ priloznosti za usposabljanje mladih,
krepitev njihovih zmogljivosti, vklju¢no s spodbujanjem njiho-
vega zaupanja, vescin, znanja in kriticnega (samo)razmisleka:
kot tudi usposabljanje o vodenju in odlocanju (tj. programi
mentorstva, dejavnosti vrstniske podpore, nabor delavnic in
taborov itd.)

Podpirati in krepiti mladinska gibanja

To pomeni podporo mladim pri njihovih lastnih mobilizacijah,
akcijah, prostorih in dejavnostih (tj. pri zagovornistvu, akcijah
ozavescanja, bolj strateskih partnerstvih itd.)
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Ne glede na obliko, za katero bi se odloéili, so to

najpomembnejsi elementi, ki jih morate upostevati:

o
|

Povecajte zmogljivost ljudi

Ocenite svojo organi- okoli sebe, vklju¢no z odraslimi: Zacnite izbirati mlade,

zacijo: kaksen je status ali ste kot Clani organizacije vsi ki bodo vkljuceni v de-

vkljuc¢evanja mladih? na istem, kar zadeva vklju¢evan-  javnosti, ki jih nacrtujete
je mladih?

Zagotovite mentorstvo,
usposabljanje in krepitev

zmogljivosti za mlade, da jim
omogocite izvajanje nacrta.

Nenehno preucite vse
priloznosti, ki jim jih lahko
ponudite za to rast, razen

nacrta.

Skupaj z njimi oblikujte
nacrt za stalno podporo
vasim dejavnostim in s tem
uradno lansirajte svoj YAB.

Spremljajte proces vkl-
juCevanja mladih in po
potrebi ustvarite prostor za
uporabo prilagoditev.

Ocenite svoje izkusnje in
zapisite svoja pridobljena
spoznanja.
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5. Sklep

Na koncu lahko recemo, da je iz nasih izkusenj praksa ustanavljanja mla-
dinskih svetovalnic moc¢no in uporabno orodje za zagotavljanje sodelo-
vanja otrok v druzbi, predvsem pa v vseh dejavnostih, projektih ali pro-
gramih, namenjenih njihovi rasti in razvoju. Ni bil koristen le kot smernica
za partnerstvo REBOOT NOW pri izvajanju projekta, ampak se je izkazal
za dragocenega za mlade, da so si vzeli prostor in Cas zase, da razmislijo
o svojih zZeljah in potrebah. S tem dokumentom upamo, da bodo drugi
ljudje, ne glede na to, ali so mladi ali ne, kot Clani Solskega osebja, mla-
dinski delavci, ¢lani organizacij, ki delajo z mladimi, ali drugi, ponovili
naso izkusnjo YAB, kar bo omogocilo slisati dodatne mlade in se z njimi
posvetovati v vseh zadeve, ki se jih neposredno ali posredno dotikajo.
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